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eAn frequens coeli mutatio falubris ? 

A ER commune vita’, pabulum , quo uno vigent eunda. Tar¬ 
dum didu utile fit magis an neceflarium \ Sua funt panis tk 
aqux , Tua alimentorum fupplementa, aeris nulla. Somni quo¬ 
que vices aliquatenus penfat thee potus ; leprofos videas carere fenfu. 
fofpite vita , motu paralyticos, fana mente permultos , crudos non 
paucos in quibus tota fere perit coquendi virtus, jugi diarrhxa, quo- 
tidiano vomitu, alios macie confici, corpus, non vitam amittentes. 
Unius rcfpirationis xqua fetnper neceffitas, exteris fundionibus vita 
adjuvatur, hac continetur. Fundiones a fpiritibus, & concinna par¬ 
tium ftrudura , has inter eminet pulmo, hujus fit an cordis necefiitas 
major 't incertum. Avulfio corde ranas faltare, ferpentes moveri con¬ 
fiat, latrat canis, fefeque in pedes conjicit i quin & hac parte exente¬ 
ratum hominem ad Deum preces fudifle perhibent, non ita de ani¬ 
malibus Machina Pneumatica inclufis, qux aere defeda mox gleba¬ 
rum inftar immota jacent, vitam quam infpiratione acceperant, celeri 
spiratione redditura. Qui ftudiorum amoenitates quxrunt, totum id 
'n acre virtutis, fpiritui nitrofalino , fulphureifque particulis referunt 
Acceptum, jucunde, magis quam utiliter ; quis crtim a peregrinis aeris 
fiotibus virx munia repetat 1 aut quibus argumentis genuinam acris 
na turam attenuatur ? nic caecutiunt oculi , deficit palatum, fallitur 
foratus, heoefcunt fenfus omnes medicorum fiducia, ut mirum vi- 
ncri poffit, tria hxc.habita veteribus principia» fine fapore efle, fine 
0c We, fine fucco, aquas, aera, ignes. Verius dicam , fola aeris vis 
^aftica tot obfervationibus intelleda tot experimentis fulcita, abunde 
^ fanitatis & vitx caufas aperit. 
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P ER volubiles fanguinis globulos infufus aer, fpiritu praegnans, 
ctuijn ea qua pollet partium tenuitate , penitiores illius porulos 
opplet, ar£le compreflus refilit, refiliunt & a&uofs fanguinis parti¬ 
culae viciffim compreflae; ut hoc mutuo Elu&antium partium diflidio , 
ceq Ejlaterpm turba fuccufliis fanguis , velut ofcillutione quadam tu¬ 
mens , viciffimquc dcpreflus in fc agatur, cordis & arteriarum idu 
reciproco in orbem ducendus. Hac gemini motus perennitate ftatvi.ta, 
chylus veluti piftillis fubadus colliquefcit, evehitur in fanguinem , 
nitefcjipt fucci , vigent fpiritus , fun&ionum feries aequabilis. Majores 
adhuc acris vires quaeris ? animali recens fuffpcatp infufflatus in ca¬ 
nalem thoracicum acr , fic vitae gubernacula temperat , ut pro acris 
modulo » pulfet cor , & vita revocetur. Quin & miafmata quibus in¬ 
quinatus acr luem fpargit', eundem falutis & vitae praefidem arguunt, 
arguunt terrarum tradufc[uc maris , quos habent Syria & ^Egyptus, 
endemiis febribus obnoxii > indorum plagx peftilentes. Sic Polonos 
Plica, /Egyptios Elephantiafis, Rachitis Anglos, Americanos venerea 
lues inficit; fed & occultam mirare regionum idiofyncrafiam; Ex in¬ 
fulis alias habes , qux mulieres , alias quae viros necare amant; alte¬ 
rum alit prodigii genus monftrorum ferax Affrica, ubi plagam videre 
eft ,'cui indigenarum mors in ufu eft , advenarum falus in pretio.: 
illic enim ex Lufitanis loci viris , vix quinquagenarios, ex hofpitibus, 
modo /Ethyopes fuerint , etiam centenarios facile reperias. Nec a 
vero alienum eft ad acris temperiem ingenia, mores, cqrpufquc fingi; 
hinc Germania fortes , Graves Hifpania, Polonia nobiles, Anglia in- 
duftrios , Quaeftuarios Hatavia, felicia omni ex parte ingenia, Gallia 
profert. Scilicet aeri fpiritus congeneres ; ut qux fpiritibus affinia 
funt, acri rcfpondeant , adeo fubtilia funt aut vaporofa : fic filia 
volatilia reparant fpiritus, colligunt vires , vinum fugat fyncopen 
vel naribus admotum. Vicc versa male fano acri confonant qua’fpi¬ 
ritibus inimica ; fic muftacei vapores , carbonum halitus , fpiritus 

f (effundant: nec minor acris in fanguinem poteftas, qui ceu morbidx 
abis oblitus, coccineum !k grate rubentem, acris acccflione , colo¬ 
rem induit etiam in vafculis. 

I I I. 

S ED falutaria acris commoda mire juvat coeli mutatio. Homo 
nafeiturus A morbo vitam inceptat; quonam enim alio nomine 
indigitares partus ik parientis moleftias ? fed has invexit acris alter¬ 
nandi neceffitas ; loci mutatione primus fit ad vitam progreffus. Sci¬ 
licet '• affidua ejufdem acris confuetudo aut noxam affert, aut fnfti' 
dium. Eradi ufu continuo acris elatercs fatifeunt , cumque fem el 
fubiere pulmones , vieti jam ac remifliores, nec fanguinem fubig crC ’ 
ncc fpirituum generationem promovere poffiint: hinc interrupti f tn ' 
(ftiones, omniumque languor & inertia. Num hac de caufa vetularum 












halitibus infantes contabefcunt ? Effetus fcilicct repetitis hauftibus 
aer, aut inutilis >‘aut inimicus. Contra alterna locorum viciffitudine, 
novo jugique fimper aurae praedivitis appulfu , fpirituum cum perni¬ 
citate ubertas, cun&a facile permeando bonis omnibus fanitatem cu¬ 
mulat : Inftituto naturae congruit ccrli mutandi neccffitas •, quorfum 
enim tam multiplices temporum mutationes ? nubils , innubila: tem¬ 
peraturae cccli j apricitas, procellae, imbres , fi una cceli facies ad vi¬ 
tam fatis edet: quo tonitruum fragores, fulgurum eclampfis ? nifl aeri 
immutando explodendove ? quo tam ordinatae anni tempeftatum vi- 
ciffitudinesl nili novo identidem aeri hominibus advehendo: hinc fi 
fiias alternare vices omiferint > mille proferunt morborum genera: 
eodem collimant multiplex ventorum varietas , ortufque folis & oc- 
cafus. Scilicet ut vel* immotis hominum fedibus jugiter mutaretur 
coeli facies: nec aliud ‘fuadere poteft acris indoles , quem adeo vo¬ 
lubilem natura fecit, ut fponte fixa ventorum mutationibus obfecun- 
daret: quemadmodum enim dapibus faluberrimis exfurdatus ftoma- 
c hus , infuetis licet deterioribus pervelli amat fic ad fanitatem facit 
locorum & coeli etiam in deterius mutatio : peffimum coelum quod fecit 
aegrotum •, inde phthificorum , afthmaticorum, & hyftericarum non¬ 
nullis auxilio eft etiam craffior aer, nocet liquidior. 

I V. 

Q TJ O D' vitiis obnoxius fit acr nemo non novit. An hsc illi con¬ 
tingunt a propria principiorum antipraxia? An ab occultis miafi* 
matis 2 Sicut enim optima hominis temperies fenfim deteritur , ita 
temporum lapfu vitium facit mdipr coeli temperatura: hinc acrem a 
primigenia virtute defeivifle non ita a ratione alienum , hoc argu¬ 
mento quod a diluvio longe brevior fadla fit hominum stas : ut ut 
fit» arcana acris vitia produnt ea rura , ubi fi diutius moram fece¬ 
ris , flarim iniqua furgit valetudo , quae fi mutaveris priftina re¬ 
dit fanitas. Sed ex aporrhsis fiepius repetenda ede aciis inquna- 
menta certo certius eft ejus funt fortis halitus, qui terrae morus Sc 
chafmata fequunmr, imo <k fine ullo telluris hiatu aut concuffione, 
interdum fefe efferunt effluvia quae aerem derepente venenant : fic 
Oxonia» peftilentis anrsfubito afflatu trecentos & amplius Anglos ene¬ 
ctos memoris proditum eft: cefpitis fumum phthificis auxiliari fe- 
ri, nt , ut regiones in quibus ccfpites comburi folent i phthificis va- 
ce °t. Tot mala fecurius tutiufque emendabit cadi mutatio: hac arte 
mnovatus, quo vivimus fpiritus , imminentes morbi caufas velut in 
embryo comprimet, inuftamque ferpentis mali labem , alias ineluibi- 
, ITl delebit : fic urbium incommodis qusfita olim curiose medi- 
eina hortulis, villis, rure fubiubanoj vice versa videas hodie ftudio- 
Ios > litteratos , libris impatientes , mulieres , &r quotquot defidem 
a 8 l >nt vitam, fluxis adeo refolutifque viribus •, nec aliunde major tot 
trifariorum, rheumaticorum , arthriticorum , hyftericarum figes •, Ex 








quo fedes alternare certatum eft, macies &r nova febrium terris incu¬ 
buit cohors, femotique prius tarda neceifitas lcthi corripuit gradum. 
Recens enim prorfufque novus acr, nativa virtute dives, aevo longiori 
folus olim par erat, qui nunc velut effeetus & quafi fenio quodam ex- 
fuccior > mutari poftulat, ut quidquid antiquae virtutis refiduum, per 
varia loca difleminatum adhuc retinuit, hauriri poffit. 

V.- 

P OSTHAC caeli mutandi neceflitatem quis negaverit ? rut quis 
non potius in deliciis habeat facilem adeo & parabilem proro¬ 
gandae vitae legem, quae, dum mentem & fenfus acuit, corpus & ani¬ 
mum exhilarat, nec fuis partibus deerunt mufarum cultores avari, aut 
rerilm graviffimarum adminiftri, fi hoc ufurpent fanitatis mendae per¬ 
fugium , amant alterna camaenae, iplaque negotia juvat ejuftnodi ani¬ 
mi laxamentum amara curarum eluere efficax i quantum addit ad 
vitam animi tranquillitas , tantum detrahit nimia corporis iner¬ 
tia : Ea nimirum eft hominis vitae conditio ut illi identidem fit 
mutanda tellus , ne diutius eundem forbens acrem , lentum hauriat 
venenum ; fimili ratione non ventilatus aer indubitatae mortis infpirat 
caufas j fic in Affficanis littoribus familiares funt tranquillae tcmpefta- 
ics, nnpUi vocant, traduum illorum incolis graves ; pari de caufii 
longiori malacia , nautae languent , donec acre viribufquc defedi 
pereant; ha:c contingant neecfle eft , quoties torpentis acris clateres 
aut nimia humiditate terrarumve expirationibus emolliti, aut longa 
intermiffione fradi, fuo deficrint officio. Sic puteis & fpecubus diu 
conclufus acr incautos perimit : haec illa eft ad vitam fic comparata 
coeli mutatio, ut conclamatis fere fanitatis rebus velut ultima peri¬ 
turis fuperfit in naufragio tabula. Ad tabias phthificos & afthmaticos 
relegabant Romanorum Medici i ferenum aliis Aigypti aerem fuade- 
bant. Tabi Anglorum flagello medetur Gallicanus aer : adeo omni¬ 
bus utile eft, infenfum nemini modo in agro, modo in urbe efle, 
firpius in agro. His concinit nautarum experientia quos morti vicinos 
exfccnfionc fada convalutfle conftat. Scilicet non idem eft maris & 
terrarum aer. Sic fi littoribus fuis deceflerint fcorbutici , evadunt ■ 
colicos dolores etiam contumaciffimos folvit fadum ad milliaria ali¬ 
quot equo rhedave iter. Solenne denique pancrefton eft patria terra, 
adeo fanitatem- fovet aut reftituit cceli mutatio. 

Ergo frequens coeli mutatio filubris. 
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